Рейтинг Банкрот https://allbankrot.ru/
В [название коллекторского агентства] 
от
[ФИО],
паспорт [серия и номер],
выдан [дата и орган выдачи],
[адрес и телефон]




З А Я В Л Е Н И Е



Я, [ФИО, паспортные данные], при совершении действий, направленных на возврат задолженности, связанной с [например, «кредитным договором № …»] сообщаю о полном отказе от взаимодействий со мной способами, предусмотренными ч. 1 ст. 4 Федерального закона от 03.07.2016 г. № 230-ФЗ , а именно: посредством личных встреч; телефонных переговоров; телеграфных сообщений; текстовых, голосовых и иных сообщений, передаваемых по сетям электросвязи, в том числе подвижной радиотелефонной связи.




[Дата]								[подпись с расшифровкой]
